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Le thé  

Le thé est la boisson la plus consommée dans le monde après l’eau  

Cette plante ( camellia sinensis ) qui à l’origine poussait au pied de l’Himalaya côté chinois 

est maintenant cultivée dans de nombreux pays ( inde , Ceylan, Japon …)  

Le lieu de culture et le traitement après récolte donnera un niveau d’oxydation ( qui 

intervient lors du séchage ) et de fermentation et définira son goût  

On peut consommer le thé froid ou chaud  

On prête de multiples vertus thérapeutiques au thé et surtout au thé vert  

  

 

 

Le maté  

C’est une plante originaire d’Amérique du sud ( yerba mate ) sa consommation est en 

augmentation dans le monde  

Le vieillissement de la yerba maté est le processus qui va donner et influencer le goût , 

l’arôme et les propriétés nutritionnelles  

Il existe une vraie tradition autour de la consommation du maté en Amérique du sud , à 

l’instar du thé matcha au Japon ,mais vous pouvez l’apprécier même si vous n’avez pas la 

calebasse des Sud Américains … 

Il est très riche en matéine ( molécule proche de la théine et plus énergisante) 

Il est lui aussi recommandé pour ses vertus thérapeutiques  

 

Tableau réalisé par Zunkir tiré de wikipédia 
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Le Rooibos  

 

Plante originaire d’Afrique du sud et sans théine elle est issue d’un buisson rouge  

Les feuilles ont subies une oxydation lors du séchage 

On prête aussi de nombreuses vertus à cette boisson  

 

Les infusions ou tisanes 

 

Sans théines de ce fait on peut en boire tout au long de la journée et même se préparer au 

sommeil , elles délivrent toutes les vertus des plantes qui servent à les composer et peuvent 

se boire froides ou chaudes  
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Les Thés verts 
 

Retrouvez le thé vert Sencha Chinois nature ou en mélanges  

 

Thé vert nature  

Thé vert Sencha de chine 

 

Thé vert citron en fleurs  

Thé vert, citron , bleuet, souci, jasmin, pétales de roses  

 

Thé vert du dragon( mango star ) 

Thé vert, mangue, raisin, papaye, ananas, orange, citron, souci, arôme naturel  

 

Thé vert à la menthe  

Thé vert, citron, menthe 

 

Thé vert exotique jasmin 

Thé vert, jasmin, baie de Timur, papaye , ananas, citron 

 

Thé vert balade gourmande  

Thé vert, hibiscus, pomme, fraise, sureau, cynorrhodon, cassis, framboisier  

 

Thé vert des fées 

Thé vert, hibiscus, maté, cynorhodon, fenouil, anis, réglisse 
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Thé vert mon jasmin vert  

Thé vert, fleurs de jasmin, pomme 

 

The vert Angel’s garden 

Thé vert, bergamote, jasmin, vanille, bleuet, rose 

 

Thé vert pomme d’amour 

Thé vert, pomme, baie de Timur, papaye 

 

Thé vert Pink paradise 

Thé vert, pomme, framboise, fraise, citronnelle, ananas, goji, orange, sucre flamand rose  

 

Thé vert Piña colada  

Thé vert, ananas, coco, pomme, orange, hibiscus, cynorhodon 

 

Thé vert de Noël  

Thé vert, pomme, cannelle, girofle, orange, baie rose 

 

Thé vert éveil rouge 

Thé vert, pomme, hibiscus, baie de Goji, fraise , sureau, cynorrhodon, cassis, framboisier  
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Les Thés noirs 
 

Retrouvez le thé noir de Ceylan nature ou en mélange et un thé noir fumé chinois 

Les ingrédients sont classés par ordre de quantité , les plus importants sont en premier  

 

Thé noir de Ceylan  

Thé noir  

 

   Voyage vers les étoiles  

The noir de Ceylan, Féve Tonka , lavande 

 

   Thé Earl Grey agrumes( lady Star) 

Thé noir de Ceylan, arome bergamote, citron bergamote, bleuet ,orange, citron 

 

    Thé noir de Noël  

Thé noir de Ceylan, pomme, orange, cannelle, girofles 

 

Thé noir gourmand 

Thé noir de Ceylan, pomme, Tonka, cannelle, vanille 

 

Thé noir oriental à la rose  

Thé noir, rose, gingembre, baies roses, cardamome, girofle 

 

Thé du lotus noir 

Thé noir, jasmin, écorces d’orange 

Thé blue Grey 

Thé noir, citron, citron bergamote, gingembre, bleuet arôme bergamote 
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Thé noir Marco Polo 

Thé noir, cannelle, clou de girofle, cardamome, gingembre 

 

Thé noir douceur d’agrumes 

Thé noir, baies de Goji, citron, orange  

 

Thé noir mentholé 

Thé noir, menthe 

 

Thé Lapsang Souchong 

 Thé chinois de la province d’Anhui fumé au bois d’épicéa 

 

Thé noir au coin du feu 

Thé noir Assam, gingembre ,réglisse ,cardamome ,girofles ,baies roses ,guarana 

 

Thé noir douceur d’agrumes  

Thé noir de Ceylan, baies de goji, citron, orange  

Thé noir Enchanté 

Thé noir de Ceylan, pomme, arôme amande amère, amandes, cannelle, boutons de 
roses 
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Les Thés blancs 
 

Retrouvez le thé blanc Mao Feng originaire du Vietnam en mélanges 

 

Thé blanc piña colada 

Thé blanc, ananas, coco, pomme, écorces d’orange, hibiscus , cynorrhodon 

 

Thé blanc mango star 

Thé blanc, mangue, raisin , papaye, ananas, orange , citron 

 

Thé blanc de Noël  

Thé blanc, pomme, cannelle, cardamome, orange, baies roses 

 

 

Thé blanc hiver Brésilien  

Thé blanc, hibiscus, pomme, cannelle, ananas, coco, cynorrhodon, souci 
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Thé sombre : 
 

Le thé Pu’er est un thé post fermenté 

 

Thé Pu’er ou Pu Erh 

 

Thé Hao Ling 

Thé Pu Erh , the vert au jasmin, thé Oolong 
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Les Rooibos 
Retrouvez les infusions de cette plante d’Afrique du sud parfois appelée incorrectement 

« thé rouge » dans des mélanges  

 

Rooibos red grey 

Rooibos, citronnelle, pétales de soucis 

 

Rooibos jasmin earl grey 

Rooibos, citron, citron bergamote, jasmin  

 

Rooibos pomme d’amour 

Rooibos, pomme, baie de Timur, papaye 

 

Rooibos gourmand 

Rooibos, pomme, fève tonka, cannelle, vanille 

 

Rooibos rose indienne 

Rooibos, écorces d’orange, pomme, clou de girofle, pétales de rose, cardamome 

 

Rooibos retour de l’orangeraie 

Rooibos, orange, citron, cranberries, vanille 

 

Rooibos orange tropicale 

Rooibos, orange, citron, hibiscus, citronnelle, cynorrhodon 

 

Rooibos souvenir d’enfance 

Rooibos, hibiscus, pomme, sureau, cynorrhodon, fraise, framboise, framboisier, cassis, 

arôme fruits rouges  
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Rooibos style Yogi 

Rooibos, écorces d’orange, cannelle, baies roses, cardamome 

 

Rooibos Nuit Gourmande 

Rooibos, thé vert Sencha, menthe , grué de cacao, baies roses 

 

Rooibos éclat d’hiver     

Rooibos, sarrasin grillé, cannelle, pomme, grué de cacao, mandarine, coco, pop corn 
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Les matés 
Retrouvez cette plante originaire d’Argentine nature ou en mélange 

 

Maté 

Maté 

Maté hiver brésilien 

Maté, ananas, cannelle, hibiscus, coco, citron, cynorrhodon 

 

Maté grand maman  

Maté, bruyère, soucis, citron, cannelle 

 

Maté fraise 

Maté, hibiscus, pomme, sureau, fraise, cynorrhodon, framboisier 

 

Bol d’énergie 

Maté, pomme, citron, soucis 

 

Athéna 

Maté, rooibos, orange, gingembre, réglisse, fenouil, cardamome 

 

Les infusions ou tisanes 
 

Savourez les plantes tout au long de la journée car ces tisanes ne contiennent pas de théine 

( comme le rooibos)  

 

Tisane de Noël 

Hibiscus, pomme, cannelle, girofle, orange 
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Tisane cys-contrôle 

Bruyère, menthe, cranberries,  citron 

 

Tisane paix intérieure  

Cannelle, fenouil, menthe, gingembre, réglisse, hibiscus, orange, clou de girofle, baie rose, 

camomille, cardamome 

 

Tisane contre les forces du mal  

Thym, cannelle, cynorrhodon ,réglisse 

 

Tisane du soir 

Citronnelle, menthe, hibiscus, orange, pomme 

 

Tisane des ronces 

Hibiscus, framboisier, cynorrhodon cranberries 

 

Tisane tendre jasmin 

Mélisse, pomme, jasmin, citron 

 

Tisane Atchoum 

Thym ,menthe, lavande, gingembre 

 

Tisane des alizés 

Hibiscus, orange, citron 
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Tisane cool citron 

Hibiscus, pomme, citronnelle, cynorrhodon, soucis, citron, banane 

 

Infusion acidulée 

Hibiscus, menthe, citron 

 

Tisane menthe à l’eau 

Hibiscus, menthe, mélisse, citron 

 

Tisane verger des caraïbes  

Hibiscus, papaye, mangue, raisin, citron, orange, ananas  

 

Tisane promesse d’amour 

Hibiscus, pomme, fraise, sureau, cynorrhodon, cassis, framboisier 

 

Tisane Aie Ouille 

Hibiscus ,curcuma ,gingembre ,vanille  
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